Zarzadzenie Nr 0050.70.2020
Wojta Gminy Plo$nica
z dnia 12 sierpnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia procedur funkcjonowania Klubu Seniora Senior+ oraz Swietlicy
Srodowiskowej w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢
choroby COVID-19 ws$rod pracownikow i uczestnikéw

Na podstawie § 33 ust 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

(Dz. U. 22020 r., poz. 713) zarzagdzam co nastepuje:

§1
Wprowadzam procedury funkcjonowania Klubu Seniora Senior+ oraz Swietlicy Srodowiskowej
w Grodkach w zakresie zapobiegania zakazeniu i1 rozprzestrzenianiu si¢ choroby COVID-19 wsrod

pracownikow i uczestnikow stanowigce zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wojt Gminy
Krzysztof Groblewski



Zalacznik

do Zarzadzenia Nr 0050.70.2020,
Wojta Gminy Plosnica

z dnia 12.08.2020 r.

Procedury funkcjonowania Klubu Seniora Senior+ oraz Swietlicy Srodowiskowej w Grédkach
w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby COVID-19
wsrod pracownikow i uczestnikow

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. 2020 r., poz. 374 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1320).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz.
1066 z p6zn. zm.) oraz na podstawie Rekomendacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych
dziatalnos$ci placowek pobytu dziennego opartych na Wytycznych Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 20 maja 2020 r.

ustala si¢ ,,Procedury funkcjonowania Klubu Seniora Senior+ oraz Swietlicy
Srodowiskowej w Grédkach w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu
sie choroby COVID - 19 wsréd pracownikow i uczestnikow”- zwana dalej procedura.

§1

Cel i przedmiot procedury

1. Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, wywotujacym chorobg COVID-19, wsrdd pracownikow oraz uczestnikow Klubu
Seniora Senior+ i Swietlicy Srodowiskowej w Grédkach.

2. Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie zasad higieny i profilaktyki zdrowotnej oraz
wskazanie postepowania, obowigzujacego w Klubie Seniora Senior+ oraz Swietlicy
Srodowiskowej w Grodkach w okresie epidemii.

3. Procedura obowigzuje pracownikéw oraz uczestnikoéw Klubu Seniora Senior+ oraz Swietlicy
Srodowiskowej w Grodkach.

§2

Organizacja pracy

1. Na terenie placowek obowiazuje zakaz wstepu o0sob, ktorych obecnos$¢ nie jest konieczna
do zapewnienia ciagglosci dziatalnosci placowki.

2. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczna ograniczona zostaje liczebno$¢ uczestnikow
przebywajacych jednoczesnie w Klubie Seniora Senior+ do 27 oséb, a w Swietlicy
Srodowiskowej do 17 osob. Sa to grupy o stalym skladzie, uzupetionym o opiekunow
placowek oraz osoby prowadzace zajgcia. Szczegolty w § 3, pkt 1,2,3.

3. Kazdy uczestnik/czka placowki wypelnia o§wiadczenie stanowiagce zalacznik nr 1 do niniejszej
procedury. W przypadku dzieci - uczestnikow $wietlicy o§wiadczenie wypehia jego rodzic lub
opiekun.



. Ze wsparcia w placowkach korzysta¢ moga osoby wylacznie zdrowe, bez objawdw
chorobowych, sugerujgcych chorobe zakazng. Kazdy uczestnik placowek wypetnia ankiete
kwalifikacyjng do uczestnictwa w zajeciach stanowigcg zalacznik nr 2 do niniejszej procedury.
W przypadku dzieci - uczestnikow $wietlicy oswiadczenie wypetnia jego rodzic lub opiekun.

. Jezeli w domu uczestnika lub pracownika placowek przebywa osoba na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych, badz w ciggu ostatnich 14 dni mial kontakt z osoba,
u ktorej potwierdzono lub podejrzewa si¢ zakazenie SARS-CoV-2, koniecznym jest pozostanie
takiej osoby w domu.

. Zapewnia si¢ §rodki ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikow i uczestnikdw.

. Kontrola stanu zdrowia uczestnikow jak i pracownikéw prowadzona bedzie na biezaco
na zasadzie pomiaru temperatury ciala przed wejsciem do placéwek.

. W placdéwce obowiazuje szybka $ciezka komunikacji z opiekunami uczestnikow.

§3

Organizacja zaje¢c

. Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiczng, istnieje mozliwo$¢ podzialu uczestnikow na grupy.
Ustalajac ilos¢ i liczebno$¢ grup bierze si¢ pod uwage aktualng sytuacje epidemiczng w
Powiecie Dzialdowskim oraz powierzchni¢ pomieszczen znajdujacych sie w placowkach
przeznaczonych do prowadzenia zajgc.

. Kazdy uczestnik/czka zobowigzany/na jest do przechowywania odziezy oraz obuwia w taki
sposdb, by nie miaty kontaktu z odziezg i obuwiem innych osob.

. Opieka nad wyznaczona grupa kieruje opiekun, ktory odpowiada za przestrzeganie warunkow
bezpieczenstwa.

. Osoba prowadzaca zajecia jest odpowiedzialna za dezynfekcje stotow, krzeset i rzeczy,
z ktorych korzystajg uczestnicy.

. W miar¢ mozliwosci zajgcia grupowe ogranicza si¢ na rzecz zaje¢ indywidualnych.

. W ramach zaje¢ uwzglednia si¢ tematyke dotyczacg sytuacji epidemicznej, w tym ze
szczegolnym podkre§leniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny osobistej 1 otoczenia oraz
dystansu spotecznego.

. Do odwotania rezygnuje si¢ z zaje¢ kulinarnych.

. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéw chorobowych u uczestnika badz pracownika
(stan podgoraczkowy, dusznos$¢, kaszel, bole mig$ni, wymioty, klopoty zotadkowe) zostanie on
natychmiast odsunigty od pozostatej grupy, odizolowany w wyznaczonym miejscu i odestany
do domu lub bedzie oczekiwat na transport indywidualny w wyznaczonym pomieszczeniu.
Jednoczesnie informuje si¢ wlasciwg stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng 1 stosuje
sie do wydawanych instrukcji i polecen.

. W przypadku o ktorym mowa w pkt 11 — ustala si¢ liste 0sob, z ktérymi dana osoba mogta mie¢
bezposredni kontakt, a takze miejsca i rzeczy, z ktorych korzystala, celem gruntownej
dezynfekcji.

§ 4
Ogélne zasady profilaktyki

. Klub Seniora Senior+ i Swietlica Srodowiskowa zapewnienia uczestnikom i pracownikom
odpowiednie warunki sanitarne podczas pobytu.

. W placowkach pracowaé/przebywac moga tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych.

. Placowki zapewniaja srodki ochrony indywidualnej dla wszystkich
pracownikow/instruktorow/prowadzacych zajecia oraz uczestnikow, a takze instrukcje
prawidlowego ich stosowania.

. Na terenie placowki pracownicy/instruktorzy/prowadzacy zajecia powinni zakrywaé usta i nos,
chyba, ze majg ku temu przeciwskazania. Uczestnikom zaleca si¢ stosowanie maseczek
ochronnych lub przytbic.

. Opiekun w placéwce zobowigzany jest do sprawdzenia stanu pojemnika z plynem
dezynfekcyjnym i uzupelniania go w razie potrzeby.
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Kazda osoba (zaréwno uczestnik jaki i pracownik) wchodzaca do placéwki zobowigzana jest
do dezynfekcji rgk pltynem dezynfekcyjnym, znajdujgcym si¢ przy wejsciu, zgodnie
z zamieszczong instrukcja.

Na teren placoéwek nie moga wchodzi¢ osoby postronne.

W szatni moze przebywac 1 0soba, pozostali oczekujg na swojg kolej z zachowaniem odlegtosci
co najmniej 2 m od siebie.

Pracownicy/instruktorzy prowadzacy zajecia zobowigzani sg do promowania i wspierania wsrod
uczestnikow zasad prawidtowej higieny i dezynfekcji rak, higieny osobistej i otoczenia.
Pracownicy i uczestnicy z objawami chorobowymi nie moga wejs¢ na teren placowki.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren placowek niepotrzebnych przedmiotow, napojow lub innych
produktéw zywno$ciowych.

Personel placowek bedzie zabezpieczony w indywidualne $rodki ochrony osobistej —
jednorazowe rekawiczki, maseczki/przytbice na usta i nos.

Personel samodzielnie dezynfekuje i dba o swoje $rodki ochrony osobistej. W placowce uzywa
si¢ srodkow do dezynfekcji i innych przedmiotow ochrony osobistej dopuszczonych do uzytku.
Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Po przeprowadzeniu dezynfekcji pomieszczen,
przedmiotow niezbedne jest wywietrzenie dezynfekowanych pomieszczen/przedmiotow, tak
aby uczestnicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.
Personel placowek jest odpowiedzialny za dezynfekcje i utrzymanie czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcje powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, drzwi wejsciowych, framug, stluchawki telefonu, klawiatury, myszki, wiaczniki
Swiatet itp.

§5
Zasady profilaktyki w sali zajeciowej

W sali zajeciowej moze si¢ znajdowac tylko wyznaczona grupa osob oraz przyporzadkowany
do niej personel. W sali znajduja si¢ przedmioty i sprzgt, ktory moze zosta¢ w sposob skuteczny
zdezynfekowany.

Personel znajdujacy si¢ w sali powinien zachowywaé dystans spoteczny migdzy soba,
w kazdej przestrzeni wynoszacy min. 2 m.

Opiekunowie zobligowani sa do mierzenia temperatury u uczestnika i prowadzi¢ dla kazdego
uczestnika indywidualng karte monitorowania w kierunku covid-19 stanowigca zalacznik nr 3
do niniejszej procedury.

W sytuacji pojawienia si¢ niepokojacych objawow chorobowych (patrz: § 3 pkt 11 i § 8)
u uczestnika natychmiast nalezy go odizolowa¢c w odregbnym pomieszczeniu (izolatka)
i niezwlocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby z Klubu Seniora Senior+ i Swietlicy
Srodowiskowej- Tryb postepowania (patrz: § 8).

Sala zajeciowa winna by¢ czesto wietrzona (co 1 godzing) w razie potrzeby czeSciej, nie
narazajac uczestnika na bezposredni podmuch powietrza lub przeciag.

. Podczas pobytu uczestnika w placowce nalezy zwraca¢ uwage i uczy¢ odpowiedniego sposobu

zastaniania ust i nosa podczas kichania, czy kastania.

. Nalezy zacheca¢ do czgstego mycia rak woda i mydtem oraz dopilnowaé, aby mycie bylo

zgodne z instrukcjami zamieszczonymi w tazienkach.

Personel obstugujacy dang sale zapewnia niezbedng czesta dezynfekcje stolow, krzeset,
powierzchni ptaskich sali.

Dezynfekcje¢ toalety wykonuje si¢ cO najmniej 4 razy dziennie.

Wodg oraz inne napoje podaje uczestnikom sprawujacy nad nimi opieke personel.

Przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikow nalezy uzywa¢ odpowiednich
srodkoéw ochrony indywidualne;.

Przy uzyciu $rodkow ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je kazdorazowo po
uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego i opisanego pojemnika na odpady.

Wprowadza si¢ zakaz pozostawiania telefonow komorkowych na powierzchniach
ogo6lnodostepnych.
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§6

Zasady profilaktyki podczas wydawania i spozywania positkow

Uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej spozywaja positki w wyznaczonych grupach
i W wyznaczonej sali.

Osoba odpowiedzialna za podawanie positkow obowiazana jest do przeprowadzenia uprzednigj
dezynfekcji powierzchni, na ktorej spozywany jest posilek, a takze sprzetow shuzacych
Uczestnikom do jego spozycia.

Uczestnicy siadaja do stotow w wyznaczonych miejscach z odpowiednim dystansem od siebie.
Positek do stolu dostarcza personel.

Po kazdym positku blaty, stoty i krzesta winny by¢ dezynfekowane.

Po positku brudne naczynia, sztuéce (jednorazowe) nalezy wyrzuci¢ do wyznaczonych
pojemnikow.

Pracownik przed wejsciem do pomieszczen kuchennych winien zdezynfekowac rgce ptynem
dezynfekcyjnym, zgodnie z zamieszczong instrukcja.

Zaleca si¢ dezynfekcje opakowan produktow przed ich otwarciem i uzyciem.

Zaleca si¢ w miar¢ mozliwos$ci utrzymywanie dystansu spotecznego pomie¢dzy pracownikami
minimum 2m.

W pomieszczeniu jadalni nie moga znajdowac sie osoby trzecie.

§7
Zasady profilaktyki dotyczace cateringu

Za higieniczne przygotowanie positkbw w naczyniach jednorazowych odpowiada dostawca
cateringu.

Pojemniki przeznaczone do cateringu dostawca pozostawia przy wejsciu do budynku.
Wyznaczona osoba przenosi je do pomieszczenia kuchennego po wczesniejszym ich
zdezynfekowaniu.

Po spozyciu positku wszystkie naczynia jak rowniez sztuéce jednorazowe wyrzuca si¢
do wyznaczonych pojemnikow.

Po spozyciu positku zaleca si¢ dezynfekcje pomieszczenia, stolow, krzeset gdzie positek byt
spozywany, a nastepnie wywietrzenie go.

§8
Tryb postepowania na wypadek podejrzenia wystapienia choroby COVID -19
u uczestnika lub pracownika

W Klubie Seniora Senior+ zostalo wyznaczone pomieszczenie -,,izolatka” przeznaczone
na odizolowanie osoby, u ktorej podejrzewa si¢ wystapienie objawow chorobowych, mogacych
sugerowa¢ COVID-19. ,]lzolatka” — pomieszczenie zostalo wyposazone w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekcyjny. Dostep do pomieszczenia bedzie wylacznie dla
wyznaczonego pracownika.

. Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez uczestnika lub pracownika, u ktorego podejrzewa si¢

wystgpienie objawoéw choroby CIVID — 19, pomieszczenie powinno zostaé przewietrzone
i zdezynfekowane przez personel obstugowy przy zastosowaniu wszelkich §rodkdéw ochrony
osobistej zalecanych przez GIS.

. W przypadku zauwazenia wystgpienia objawow chorobowych, mogacych sugerowa¢ COVID -

19 (moga to by¢ np.: wysoka goraczka, bol gtowy, bol migsni, bol gardla, kaszel, dusznosé
i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu, problemy Zzoladkowe)
U uczestnika/pracownika, osoba prowadzaca zajecia lub inna z personelu, natychmiast
zawiadamia Wojta Gminy Plosnica.

Opiekun lub osoba wyznaczona, przy zastosowaniu wszystkich §rodkow ochrony osobistej
wymienionych w § 8 pkt 2 przejmuje opieke nad uczestnikiem/pracownikiem i stara si¢ go
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odizolowa¢ od innych uczestnikow 1 pracownikow przechodzac z nim do ,izolatki”,
jednoczesnie zapewniajgc mu $rodki ochrony osobiste;j.

Opiekun lub osoba wyznaczona przeprowadza z uczestnikiem/pracownikiem wywiad-dotyczacy
objawow chorobowych.

O wystgpieniu u uczestnika objawow chorobowych niezwlocznie powiadamia si¢ Wojta Gminy
Plosnica, nast¢pnie rodzing uczestnika lub opiekunéw lub wskazang osobg¢ do pierwszego
kontaktu, celem ustalenia dalszego sposobu postepowania.

Jezeli osoba wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej, opiekun bezzwlocznie powiadamia
shuzby medyczne /wzywa karetke pogotowia, informuje o tym fakcie rodzing/opiekunéw i czeka
na ich przyjazd.

Osoba opuszcza placowke z rodzinag/opickunem lub za ich zgoda (telefoniczng lub osobista,
jesli juz dotarl) ratownikami medycznymi pogotowia ratunkowego, nalezy zrezygnowac ze
srodkow komunikacji publiczne;j.

Opiekun lub osoba wyznaczona przez Wojta Gminy Plosnica dokumentuje ten fakt w
dzienniku, wpisujac date, godzing, imi¢ i nazwisko osoby, ktorej dotyczy zdarzenie.

Opiekun lub osoba wyznaczona powiadamia o mozliwo$ci zagrozenia epidemiologicznego
organ prowadzacy placowke oraz Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Dzialdowie.
Opiekun lub osoba wyznaczona nadzoruje przestrzeganie zalecen przez pracownikow
wydanych przez stuzby medyczne.

Obszar, w ktérym poruszata si¢ osoba z objawami chorobowymi, nalezy podda¢ dezynfekcji.

§9

Pozostale regulacje

Informacje organizacyjne dotyczace =zapobiegania 1 przeciwdziatania COVID-19 beda

przekazywane uczestnikom i rodzinom na podane przez nich numery telefonéw komorkowych.

Z tre$cig niniejszej procedury zapoznaje si¢ pracownikow placowek oraz uczestnikow poprzez

umieszczenie na tablicy ogloszen usytuowanej w tych placowkach.

Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualnie obwigzujace numery telefonéw do:

a) Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dziatdowie tel.: 23 697 26 34;

b) Pogotowia ratunkowego - 999, 112;

¢) Oddziatu zakaznego Ostroda 89 646 06 00

d) Infolinii calodobowa NFZ w zakresie postepowania w sytuacji podejrzenia koronawirusa —
800-190-590;

e) Organu prowadzacego - tel.: 23 698 17 55



Wykaz 0s6b zapoznanych z Procedura funkcjonowania Klubu Seniora Senior+ i Swietlicy
w Grodkach w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby COVID-19
wsrod pracownikéw i uczestnikow
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Zalgcznik Nr 1

do procedur funkcjonowania Klubu Seniora Senior+

oraz Swietlicy Srodowiskowej w Grodkach

w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢
choroby COVID-19 wsréd pracownikow i uczestnikow

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Klubu Seniora Senior+ / Swietlicy Srodowiskowej* w Grédkach

Ja, nizej podpisany/a

(imig¢ i nazwisko dziecka/dzieci)

Numer telefonu do najblizszej rodziny w razie konieczno$ci kontaktu ............ccoeeveeiiiiniinieinieniieenne,

Oswiadczam, ze:

1. wedlug swojej najlepszej wiedzy, jestem zdrowy/a (moje dziecko/dzieci sg zdrowe)* i nie
mam ( nie maja)* zadnych objawoéw chorobowych,

2. znane mi jest ryzyko zarazenia COVID-19 zwigzane z pobytem w Klubie Seniora Senior+/
Swietlicy Srodowiskowej w Grodkach*, w przypadku zarazenia nie bede wnosi¢ zadnych
roszczen wobec wymienionej wyzej placowki,

3. znane mi sa zapisy procedury funkcjonowania Klubu Seniora Senior+/Swietlicy
Srodowiskowej W Grodkach* w zakresie zapobiegania i rozprzestrzeniania si¢ choroby
COVID-19 wsrod pracownikow i uczestnikéw i zobowiazuje sie do ich przestrzegania,

4. wyrazam zgode na codzienny pomiar U mnie temperatury ciata(u mojego/moich
dziecka/dzieci)* przed wejsciem do budynku, w trakcie zaj¢¢ oraz przed wyj$ciem,

5. wyrazam zgode¢ na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu i organowi prowadzacemu
moich danych osobowych(danych osobowych mojego dziecka)* w przypadku zarazenia
COVID-19.

GrOAKL, AN, oo
(Czytelny podpis uczestnika/czki/rodzica lub opiekuna dziecka/i)



*skre$li¢ niewlasciwe

**w przypadku udzialu dziecka w $wietlicy wpisaé
imi¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna

Zalacznik Nr 2

do procedur funkcjonowania Klubu Seniora Senior+

oraz Swietlicy Srodowiskowej w Grodkach

w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢
choroby COVID — 19 wérdd pracownikow i uczestnikow

Ankieta kwalifikacyjna do uczestnictwa w zajeciach

Klubu Seniora Senior+/Swietlicy Srodowiskowej W Grédkach*

Zgodnie z rekomendacjg GIS w trosce o Panstwa bezpieczenstwo oraz personelu placowki prosimy
odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Czy jest Pan/i zdrowy/a(Czy Pana/i/ dziecko/i/ jest/sg zdrowe) i wykazuje brak objawow infekcji?*

Tak I:I Nie E’ mam objawy, takie jak:
(prosze podac jakie?)

2. Czy osoby wspotzamieszkujace z Panem/ig, miaty kontakt z osobami chorymi na COVID-19
W przeciagu ostatnich 14 dni?

Tak |:I Nie E’

3. Czy osoby wspotzamieszkujace maja objawy infekcji lub objawy grypopodobne?

Tak |:’ Nie I:I mieszkam sam/samalz,

4. Czy mial Pan/i kontakt z osoba z zagranicy w ostatnich 14 dniach?

Tak |:I Nie |:’

5. Czy Pan/i/osoby z najblizszego otoczenia obecnie jest/sg objety/e nadzorem epidemiologicznym lub
kwarantanng?

Tak |:| Nie |:’

Dzickujemy za wypelnienie ankiety.

*skresli¢ niewlasciwe



GrodKi, dn. oo
(czytelny podpis)



Imie i NazZWiSKO: .. ..o o

Data rozpoczecia obserwacjic ...

Data zakonczenia obserwacji: ...

KARTA MONITOROWANIA W KIERUNKU COVID-19

Zatacznik Nr 3
do procedur funkcjonowania Klubu Seniora Senior+
oraz Swietlicy Srodowiskowej w Grodkach
w zakresie zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢

choroby COVID — 19 wsréd pracownikow i uczestnikow

Pomiar Dzien obserwacji
1. Data: 2. Data: 3. Data: 4, Data: 5. Data:
Wynik pomiaru | 1 i I 1 i | 1 i I 1 i | 1 i
temperatury*
Prawidlowy

37 ° C i wigcej
(wpisac¢ ile?)

| — przed wejsciem do placowki, II —w trakcie zaje¢ (w razie konieczno$ci), Il — przed opuszczeniem placowki

OBJAWY™*

Goraczka

Kaszel

Dusznosci

Problemy
z zotadkiem

Bole migéni

Wymioty

*prosze zaznaczy¢ X w odpowiedniej komérce
W przypadku zaobserwowania temperatury 38 °C lub wyzszej i/ lub ktoregos z wymienionych objawow, nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie z whasciwym lekarzem oraz
Panstwowym Inspektoratem Sanitarnym na obszarze wojewodztwa warminsko-mazurskiego.




