Uchwala Nr 1V/13/2/2015

Rady Gminy Plo$nica
z dnia 28 stycznia 2015 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Plosnica na rok 2015.

Na podstawie art. 10, ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2013 roku, poz. 594) oraz art, 4" ust. 1 i ust2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
/ Dz. U, z 2012 roku poz. 1356/

Rada Gminy Ploénica uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Plosnica na 2015 rok stanowigcy Zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwalg Nr XXX/241/56/2013 Rady Gminy Plosnica z dnia 17 grudnia 2013
roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Plosnica na 2015 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy Plosnica.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



PROGRAM

PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

w Gminie PloSnica
na 2015 rok

zalqceznik do uchwaty Nr IV/13/2/2015

Rady Gminy w Plosnicy z dnia 28 stycznia 2015 roku



Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych jest Gminna Komisja powolana zarzadzeniem Wéjta Gminy
Plosnica Nr 25/2013 z dnia 6 maja 2013 roku na podstawie art.4 ust.3 ,ustawy
o wychowaniu W trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi(Dz. U. Nr 70,
poz.473)

Podstawa prawna i merytoryczna Programu

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012
poz.1356.)

Finansowsy podstawg realizacji Programu Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych  stanowia dochody gminy
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych zgodnie
z art.18’ ustawy o wychowaniu w trzeiwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Na realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu przeznacza sig
kwote 72 000,00 zl1.

Finansowanie poszczegolnych zadan wynikajgcych z gminnego programu
okresla terminarz wydatkéw na rok 2015.

Wsréd najwazniejszych aktow prawnych regulujgcych kwestie realizacji
dzialan gminnego programu jest:

-Ustawa z dn.26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdzialaniu alkoholizmowi

-Ustawa z dn.29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U z 2005r. Nr 180 poz. 1493 z p6z.zm.)

-Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

-Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

i



WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.z 2012r. poz.1356) okresla w art.l
obowigzek organdéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzigé majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dzialalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych.

DIAGNOZA

Specyfika spozywania alkoholu wiaze si¢ z negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi i spotecznymi. Wynika to z psychoaktywnej funkcji tej substancji.
Od wielu lat problem alkoholowy jest problemem spotecznym:

-wplywa on na los jednostek, jest takze istotnym czynnikiem oddziatlujacym
na zycie calego narodu.

-straty ekonomiczne i spoleczne piciem alkoholu przewyzszaja kilkukrotnie
dochody panstwa z tytutu jego sprzedazy i skiadaja si¢ na nie koszty leczenia,
wypadki, spadek produktywnosci, Smiertelnosc.

Analiza zjawiska picia alkoholu jako problemu spotecznego w Polsce okresla tzw.
wzorce picia. Kazdy czlowiek zmienia w ciagu zycia ten wzor, przechodzac od
calkowitej abstynencji, przez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania
alkoholu w sposéb bardzo ryzykowny. Bardzo czesto przejscie pomigdzy
poszczeg6lnymi wzorami picia nastgpuje gwaltownie, np. wskutek okolicznosci
zyciowych. Nalezy zauwazy¢, ze o ile wysoce realne wydaje si¢ przejscie
od catkowitej abstynencji do picia ryzykownego, o tyle najmniej prawdopodobne
bedzie odejscie od picia ryzykownego i szkodliwego w kierunku abstynencji.

Ryzykowne _spozywanie _alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu
jednorazowo i lacznie w okreslonym czasie nie pociagajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne, psychiczne, spoleczne- przy czym nie wystgpuje uzaleznienie
od alkoholu.




Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub
zazywania jakiej$ substancji. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem
psychicznym i zaburzeniem zachowania.

Zesp6t uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, wérod
ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy
poprzednio dla pacjenta wartosé. Gtéwnym objawem zespoltu uzaleznienia jest
silne pragnienie alkoholu.

Leczenie uzaleznienia to dziatania redukcji objawéw zaburzen psychicznych oraz
zaburzefi zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przykiadami dziatan
leczniczych w tym zakresie sa: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow
abstynenckich.

Zaburzenia zycia rodzinnego w_tym zjawisko przemocy w rodzinie - zycie
w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane z chronicznym stresem,
ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztalcenia i kariery zawodowe.

Cele Gminnego Programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z powodu
naduzywania alkoholu , poprzez szeroka rozumiang profilaktyke.

2. Zmniejszenie rozmiaréw tych probleméw ktore aktualnie wystepuja,
poprzez alternatywe spedzania wolnego czasu.

3. Zwiekszenie $wiadomosci na temat zagrozen uzywania $rodkow
zmieniajacych swiadomosc¢.

4. Uwzglednienie problematyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadania

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne] dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i wspdétuzaleznionych

-dofinansowanie  programéw i  szkolen specjalistycznych  podnoszacych
kwalifikacje dla cztonkéw Komisji a takze osob z innych grup zawodowych
stykajacych si¢ w swej pracy z problematyka uzaleznien a w tym dofinansowanie
ksztalcenia pracownikow lecznictwa odwykowego




-realizacja programoéw after care(tzn.po podstawowym programie terapii, nie
bedacych $wiadczeniami zdrowotnymi)

-motywowanie 0s6b majacych problem z alkoholem do podjecia dobrowolnego
leczenia

-kierowanie o0s6b zgloszonych do komisji na badanie przez biegtych
sadowych celem zdiagnozowania i sporzadzenia opinii specjalistycznej

-kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zobowiazanie do podjecia leczenia
odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w_szczeg6lnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie

-wspotpraca z zespolem interdyscyplinarnym, GOPS, stuzbg zdrowia, szkotami,
policja, instytucjami kulturalnymi .

-Podnoszenie kwalifikacji czlonkéw gminnej komisji, czlonkéw zespolu
interdyscyplinarnego, = pracownikow Osrodka Terapii, pedagoga szkolnego
poprzez udzial w szkoleniach lub seminariach oraz pokrycie zwigzanych z tym
kosztow udziatu i dojazdu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacvinej i edukacyinej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii i przemocy w_rodzinie

-realizacja programéw profilaktycznych w szkotach podstawowych i gimnazjum
-dzialania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow

- promocja imprez bezalkoholowych i spotkan abstynenckich, koncertow
rozrywkowych

- dzialania Komisji skierowane do osob naduzywajacych alkohol w celu
zmotywowania do podjecia leczenia, oraz osob wspotuzaleznionych do pracy
osobistej

-organizacja  kampanii  Ogolnoploskiej ,Zachowaj Trzezwy  Umyst”
przeprowadzona w szkolach podstawowych i gimnazjum



-finansowanie  alternatywnych form spedzania czasu wolnego poprzez
wspieranie organizowanych wydarzen kulturalnych

-rozpowszechnianie czasopism specjalistycznych

-prowadzenie stalego systemu informacji poprzez zakup i dystrybucje
broszur i ulotek

4. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej

-kierowanie os6b dotknigtych przemoca do specjalistycznych placéwek

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec 0sob
uzaleznionych, obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- prowadzenie informacji na temat specyfiki choroby alkoholowe;j
oraz wiedzy na temat wspoluzaleznienia.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji

- cztonkom Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10%
najnizszego wynagrodzenia w gospodarce narodowej za udzial w pracach :

> posiedzeniach komisji

> zespol roboczy —motywacyjny(wezwania osob na rozmowy interwencyjno-
motywacyjne)

-profilaktyki szkolnej( kampanii gminnych

i ogdlnopolskich)

-organizacji imprez

> za prace przy przeprowadzaniu zadan wynikajacych z Gminnego Programu
WYNAGRODZENIE OBEJMUJE ZREALIZOWANE ZADANIE

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez czlonka
komisji, potwierdzenie pracy czlonka komisji i przediozenie do ksiggowosci
Urzgdu Gminy.

Cztonkom Komisji w podrozy przystuguje dieta z tytulu podrozy stuzbowej 1 zwrot
kosztow podrozy.Delegacje zlecajacy podréz stuzbowa podpisuje Wojt Gminy.




