Uchwala Nr XXX/241/56/2013

Rady Gminy Ploénica
Z dnia 17 grudnia 2013 roku

w sprawic uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych Gminy Ploénica na rok 2014.

Na podstawie art. 10, ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz U. z 2013 roku, poz. 594) oraz art. 4' ust. 1 i ust.2 ustawy z dnia
26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

{ Dz. U, 22012 roku poz, 1356/
Rada Gminy Plosnica uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
Gminy Plosnica na 2014 rok stanowigey Zalqeznik do niniejsze] uchwaly,

§ 2. Traci moe Uchwata Nr XXII/180/73/2012 Rady Gminy Plosnica z dnia 20 grudnia 2012
roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow
Alkoholowych Gminy Plognica na 2013 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Plodnica,

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 styeznia 2014 roku.
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Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych jest Gminna Komisja powolana zarzadzeniem Wojta Gminy
Plosnica Nr 25/2013 Z dnia 6.05.2013 na podstawie art.4 ust.3 Justawy
o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi(Dz. U. Nr 70,
poz.473)

Podstawa prawna i merytoryczna Programu

Podstawy prawng dzialai zwigzanych z profilaktyky i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012
poz.1356.

Finansowy podstawsy realizacji Programu Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowig dochody gminy z oplat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art.18
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

Na realizacj¢ zadan wynikajaeych z Gminnego Programu przeznacza sig
kwote 68 000,00 zl.

Finansowanie poszezegéinych zadai wynikajacyeh z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreéla terminarz
wydatkéw na rok 2014
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wlesli widzisz, Zze brat twéj upada, podzwignij go, a nie pozostaw w
zagrozeniu. Czasem trudno diwiga¢ drugiego czlowieka... ale CZY moZna go
opuscic¢?,,

Jan Pawel 11

WPROWADZENIE

Uzaleznienie od alkoholu rozwija si¢ przez wiele lat zalezy 1o od:
-wieku inicjacji alkoholowej

-ilosci wypijanego alkoholu

-czestotliwosci picia

-sklonnosci organizmu

-predyspozycji rodzinnej

Fazy choroby alkoholowej:

|.Mocna glowa-mozliwo$é wypicia duzej ilodei alkoholu bez widoeznych zmian w
zachowaniu,

2.Klinowanie-poprawianie alkoholem zlego samopoczucia wynikajacego z piciem
w dniu wezorajszym,

3.Urwany film-pojawiajace sie trudnoéci w odiworzeniu zdarzen ktore mialy
miejsce podczas picia , dotyczy okreséw czasu od kilku minut do kilkunastu
godzin.

4.Zmiana zachowania po wypiciu alkoholu-alkohol odpreza , daje ulgg, redukuje
napigcie i niepokdj , ostabia poczucie winy, osmiela, ulatwia zasniecie,

5.Inicjowanie spotkan z alkoholem-wybieranie moZliwych sytuacji towarzyskich
aby wypic,



6.Picie w samotnosei lub ukrywanie tego faktu.

7.Podejmowanie prob ograniczenia picia.

8.0statnia faza:

-glod picia czyli pragnienia wypicia w zwiazku ze ztym samopoczuciem ,

-utrata kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu czyli nie mozna wytyczyé granic
ilosci wypijanego alkoholu

-zespol  odstawienia  czyli przykre dolegliwosei somatyezne po naglym
odstawieniu alkoholu( bezsennos¢, poty, drzenie rak, omamy wzrokowe i
stuchowe)

-zmiana tolerancji czyli w poczatkowej fazie mozliwosé wypicia duzej ilodei
alkoholu bez widocznych objawow, faza ta moze trwaé kilkanascie lat, nastepnie
upijanie si¢ niewielkq ilodeig alkoholu

-koncentracja zycia wokol alkoholu czyli  wybieranie spotkan, imprez,
wypoczynku, osob, ktére umozliwiajq picie

Wystarczy pojawienie sig tylko trzech objawow aby mowi¢ o uzaleznieniu od
alkoholu. Objawem uzaleZnienia nie jest ciagle picie alkoholu , czesto osoby
uzaleznione pija wekendowo np. kierowcy.

Alkoholicy potrafia mie¢ bardzo dlugie okresy abstynencji, z chwilg gdy siegna
po alkohol nie potrafig wyznaczyé granicy zaprzestania,

Uzywanie alkoholu:Oznacza sporadyczne, okazjonalne picie alkoholu przez
zdrowe | doroste osoby, w ilofciach nie powodujacych zaburzen
funkcjonowania.

Naduzywanie alkoholu:Oznacza kazde wypicie Takiej ilosci alkoholu ktéra
powoduje widoczne zmiany w zachowaniu, picie w okolicznosciach w ktérych
normalnie si¢ tego nie robi np. samotnie, w pracy.

Uzaleznienie od alkoholu:Picie alkoholu pomimo wynikajacych z tego powodu
strat np. ekonomicznych, rodzinnych, zdrowotnych,



Cele Gminnego Programu

I. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z powodu
naduzywania alkoholu , poprzez szerokq rozumiang profilaktyke.

2. Zmniejszenie rozmiaréw tych probleméw ktore aktualnie wystepuja, poprzez
alternatywe spedzania wolnego czasu.

3. Zwigkszenie swiadomodci na temat zagrozen uzywania $rodkoéw zmieniajacych
swiadomose,

4. Uwzglednienie problematyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zadania

I. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i wspoluzaleznionych

-finansowanie programow i szkolen specjalistycznych podnoszacych kwalifikacje
dla czlonkow Komisji a takze osob z innych grup zawodowych stykajacych sie w
swej) pracy z problematyky uzaleznien a w tym dofinansowanie ksztalcenia
pracownikow lecznictwa odwykowego

-realizacja programow after care(tzn.po podstawowym programie terapii, nie
bedacych $wiadezeniami zdrowotnymi)

-motywowanie osob majacych problem z alkoholem do podjecia dobrowolnego
leczenia

-kierowanie o0séb zgloszonych do komisji na badanie przez bieglych
sadowych celem zdiagnozowania i wystawienia opinii specjalistycznej

-kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjgcia leczenia
odwykowego

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe |
pomocy psychospolecznej i prawnej , a w szczegolnosei ochrony przed
przemocy w rodzinie



-dofinansowanie  specjalistyeznych  szkolen w  zakresie z  osobami
uzaleznionymi i wspoluzaleznionymi oraz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

-wspdlpraca z zespolem interdyscyplinarnym, GOPS, stuzba zdrowia, szkolami ,
policja , instytucjami kulturalnymi .

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1 przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

-realizacja  programéw  profilaktycznych w  szkolach podstawowych i
gimnazjum

-dzialania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow

- promocja imprez bezalkoholowych i spotkan abstynenckich , koncertow
rozrywkowych

- dzialania Komisji skierowane do o0séb naduzywajageyeh alkohol w  celu
zmotywowania do podjecia leczenia, oraz osob wspdluzaleznionych do pracy
osobistej

-organizacja  kampanii  Ogolnoploskiej . Zachowaj  Trzezwy  Umyst”
przeprowadzona w szkolach podstawowych i gimnazjum

-finansowanie  alternatywnych  form  spedzania  czasu  wolnego  poprzez
wspieranie organizowanych wydarzen kulturalnych

-rozpowszechnianie czasopism specjalistycznych

-prowadzenie stalego systemu informacji  poprzez =zakup i dystrybucje
broszur i ulotek

4. Udzielanie rodzinom w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej

-kierowanie osob dotknigtych przemoca do specjalistycznych placowek

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec 0sdb
uzaleznionych, obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- prowadzenie informacji na temat specyfiki choroby alkoholowej oraz wiedzy na
temat wspoluzaleznienia



Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji

- czlonkom Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10%
najnizszego wynagrodzenia w gospodarce narodowej za udziat w pracach :

> posiedzeniach komisji

> zespol roboczy —motywacyjny(wezwania oséb na rozmowy Interwencyjne)
-profilaktyki szkolnej(koordynator kampanii gminnych
I ogdlnopolskich)
-organizacji imprez

= Za pracg przy przeprowadzaniu zadan wynikajacych z Programu

Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci podpisana przez czlonka
komisji, potwierdzenie pracy czlonka komisji i przediozone do ksiggowosci
Urzedu Gminy.

Czlonkom Komisji w podrézy przystuguje dieta z tytutu podrozy stuzbowej i zwrot
kosztow podrozy.

Delegacj¢ zlecajaca podréz stuzbowa podpisuje Wojt Gminy.
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| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

13-206 Plodnlcn, Ul Dworcown 52
tel, 619 450 199, fax 23 00 80 08




{NNA KOMISIA PROFILAKTYKI
?‘:nrwm:mmm PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Plodnicn, ul, Dworcowa 82
E'nﬁgg 450 196, fax 23 690 B0 08

Wydatki zaplanowane do programu gminnej komisji profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na 2014 rok

1. §4170 wynagrodzenie bezosobowe- 22 000,00 zi

-Umowa zlecenie pelnomocnika wéjta- 840,00 21 brutto x12=10 080,00 Z|
- Posiedzenia komisji -4 spotkania calego skladu

10 0sdb x 150,00 = 1500,00 x 4 spotkania=6 000,00 zi

-umowy zlecenia dla zespolow grajacych na imprezach rozrywkowych

2 imprezy x 560,00 zt = 1120,0021

- spotkania zespolu interwencyjno-motywacyjnego ds. wezwan osob
naduzywajacych alkohol- wg potrzeb :ok. 6 spotkan x 150.00=900.00z1

-praca przy projekcie programu i analizie wnioskow :2 osoby x 150.00z1 =300.00z1
- praca czlonkéw komisji podezas Dni Rodziny :10 oséb x 150,00 = 1500,00 zi
-praca przy organizacji imprez wynikajacych z programu :10 oséb x150.00=1500,0021

- praca czlonkdéw komisji w kampanii ogolnopolskiej Zachowaj Trzezwy Umyst
(rozpowszechnienie materialow, zebranie materialow od uczniow, wyslanie do biura
kampanii, przyjecie wynikow i ogloszenie) -losoba x 150,00 x 4 = 600,00

2. § 4300-zakup uslug pozostatych — 34 500.00

-za przeprowadzenie programow profilaktycznych

4 szkoly podstawowe - kI1.V-V1=3 000,00z

Gimnazjum kLII-III— 1 200,002

-za przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci kLI-IV —:400,00z
-wyklad edukacyjno-informacyjny w gimnazjum

podczas wywiadowki dla rodzicow :200,00z1 u,(



- za wykonanie badan i wydanie opinii osdéb wskazanych na zlecenie
gminnej komisji przez bieglych sadowych : ok.3000,00z1

-zwrot kosztow za przejazdy ok. :4 000.00zt

-maraton dla 0séb uzaleznionych od alkoholu dla pacjentow w

Osrodku Terapii w Dzialdowie :1 x 800,00z}

-maraton dla osob wspoétuzaleznionych od alkoholu dla pacjentow

w Osrodku Terapii w Dziatdowie :1 x 800,00 zi

-superwizja dla terapeutow z Odrodka Terapii w Dzialdowie :2 000,00 zi

-za szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych (800,00 zi

-za szkolenie czlonkow komisji :6 800,00 zi

-za kampanig¢ Zachowaj Trzezwy Umyst :1 230,00 zi

-za ustuge gastronomiczna na spotkaniu integracyjnym(wrzesien) :1 000,00 zi
-za ushuge gastronomiczng na Dni Rodziny :1 000.00 zt

-za wynajem urzadzen w organizowanych imprezach (Dni Rodziny):2000,0021

-za przeprowadzenie integracyjnych imprez plenerowych : koncert rozrywkowy dla
mieszkancow gminy (organizator GOK) :3 000,00zt

- za usluge wyzywienia uczestnikow ,, PLT” w GOK : 3 000,00z

- za dowdz osob na leczenie 270,002

3. §4210 Zakup materialéw i wyposazenie -8 000,00

- zakup art. spozywezych na imprezy rozrywkowo-profilaktyczne:

Dni Rodziny: 40021

Dzien Dziecka (dla 4 szkél podstawowych):1200z]

Gminne biegi przelajowe dla uczniow Szkot Podstawowych (SP w Grodkach):800zt

3 projektow profilaktycznych: , Trzymaj forme”, ,,Dzien sportu”, ,,Dzien bez
papierosa”(Gimnazjum):400z!

Spotkanie Abstynenckie: 100zl

gminne mikotajki:200z1

2



- zakup nagréod rzeczowych na organizowane imprezy kulturalne | rekreacyjno-
profilaktyczne, sportowe

-konkursy na terenie gminy(taneczny /statuetki,upominki-1000zl( recytatorski)-500zt
-dzialania profilaktyczno-zdrowotne (Trzymaj Formg¢ w Gimnazjum):400z1
- Dni Rodziny:2500z1

-zakup art. biurowych na potrzeby komisji(urzadzenie wielofunkcyjne-drukarka z ksero,
prenumerata czasopism, papier, teczki, chusteczki itp. :500z!

5. §4360-oplaty telekomunikacyjne - 700,00 z{

-za rozmowy telefoniczne

6. §3030-Podrdze sluzbowe - 800,00 |

-za delegacje stuzbowe

7. 84610-Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego - 1 000,002}

-za przyjecie wnioskow o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego w Sadzie
Rejonowym w Dzialdowie
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TERMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE PLOSNICA NA 2014 ROK

L.p. | Paragraf

Sposob realizacji

Koszt

1. § 4170

Wynagrodzenie bezosobowe
wynagrodzenie Pelnomocnika,
czlonkow komisji ,umowy zlecenia

22 000,00

2. § 4300

Zakup uslug pozostalych

Ustugi  gastronomiczne,

ustugi szkoleniowe

ustugi transportowe, zwrot kosziow
przejazdu, kampanie profilaktyczne
programy profilaktyczne,2 x
maraton, | x superwizja, opinie
bieglych sadowych

34 500,00

3. § 4210

Zakup materialow i wyposazenia
nagrody rzeczowe , srodki biurowe ,
art. spozywcze , prenumerata
czasopism

8 000,00

4. § 4360

Oplaty z tytulu zakupu uslug
telekomunikacyjnych

700,00

Roéizne wydatki na rzecz osob
fizycznych-podraze sluzbowe

800,00

Kaoszty post¢powania sgdowego
i prokuratorskiego

2 000,00

Przeciwdzialanie Narkomanii -
1000,00

Razem:

68 000,00
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Plan pracy Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Ploénica w 2014 roku.

Zadania do realizacji ' Planowany termin
-odpowiedzialny:

1. Przygotowanie sprawozdania z dziatalnosci | Styczen

i finansowego Komisji za 2013 dla: Odpowiedzialny:
-dla Rady Gminy Pelnomocnik Waojta
-Pelnomocnika wojewddztwa,

- PARPA w Warszawie.

2. Przygotowanie sprawozdania finansowego

Gminnej Komisji :potrocznego czerwiec

2. Opiniowanie wnioskéw o wydanie Caly rok Odpowiedzialny:
pozwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych | zesp6t opiniujacy

3. Kontrola punktow sprzedazy wg potrzeb

wybor oferty kontrolujace]
Odpowiedzialny : czlonkowie

komisji
4. Przeprowadzenie Programow Rok szkolny-1 program
Profilaktycznych w Szkolach Podstawowych | w kazdej szkole z podzialem
| Gimnazjum na klasy-wybor ofert: luty

Odpowiedzialny:
Petnomocnik Wojta

5. Przeprowadzenie Kampanii Ogélnopolskiej | Caly rok

"Zachowaj Trzezwy Umyst” w Szkotach Odpowiedzialny: zespol
profilaktyki szkolnej
6.Wezwania 0s6b naduzywajacych alkohol na | Caly rok

rozmowy interwencyjno-motywacyjne Odpowiedzialny: zespol
motywacyjny,pelnomocnik
7.Sporzadzanie wywiadow srodowiskowych | Caly rok

na potrzeby dokumentacji Komisji i bieglych | Odpowiedzialny: pracownik —

sadowych oraz wnioskow do Sgdu socjalny - cztonek komisji
8.0pracowanie pism procesowych w sprawach | Caly rok

sadowych o zastosowanie poddania sie Odpowiedzialny:
obowiazkowi leczenia odwykowego Peinomocnik Wojta

9. udzial w szkoleniach i naradach wg potrzeb

odpowiedzialny:
Pelnomocenik Wajta, zespol

profilaktyki szkolnej

10.0rganizacja obchoddéw Dni Rodzin Maj/Czerwiec
Organizator/Komisja




1 1.Przyjmowanie 1 rozpatrzenie wnioskdw
wspierajacych trzeZzwosciowe dzialania:
spotkania integracyjne ,imprezy rozrywkowe,
festyny, konkursy,

Do wrzesnia
Odpowiedzialny: zespol
profilaktyki szkolnej

12.0rganizacja spotkan integracyjnych dla
0s0b i rodzin uzaleznionych od alkoholu
I wspoluzaleznionych

Wrzesien-msza sw,
Spotkanie abstynenckie-
odpowiedzialny :czlonkowie
komisji

13.0bsluga techniczna Gminnej Komisji

Caly rok
Odpowiedzialny: sekretarz
komisji, Pelnomocnik Wojta

14.Przygotowanie projektu:
-Gminnego Programu Profilaktyki
-Planu finansowego
-Planu pracy

Listopad/grudzien
Odpowiedzialny:
Pelnomocnik Wojta




