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Zatacznik nr 1 do SIWZ

SPOSOB PRZYGOTOWANIA POSIEKOW ORAZ NORMY ZYWIENIOWE

1. Sposdb przygotowania positkdéw

a) Positki spetnia¢ musza normy zbiorowego zywienia dzieci.

b) Positki muszg mie¢ wtasciwg warto$¢ odzywcza oraz sktadac sie z odpowiednio dobranych produktéw
minimalnie przetworzonych o zmniejszonej zawartosci soli, z ograniczeniem substancji dodatkowych
i barwnikoéw.

¢) Zupy nalezy przygotowywaé na wywarach jarskich (warzywnych) lub miesnych. Podprawianie zup
niskottuszczowa $mietang lub mlekiem, albo mastem czy maka, sporadycznie zasmazka. Stosowanie
ttuszczow roslinnych, a ograniczanie ttuszczéw zwierzecych, duzy udziat warzyw w positkach.

d) Przygotowujac positki Wykonawca zobowigzany jest stosowaé modelowe racje pokarmowe wyrazone w
produktach zgodnie z ponizsza tabela:

Lp. Grupa produktéw Jednostki llo$¢ produktow
1. Produkty zbozowe

a) Pieczywo pszenne i zytnie g 210
b) Maka i makarony g 60
c) Kasze, ryz, ptatki Sniadaniowe g 35
2. Warzywa i owoce

a) warzywa g 430
b) Nasiona stragczkowe i orzechy g 12
c) owoce g 300
d) ziemniaki g 250
3 Mleko i produkty mleczne

a) Mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
b) Sery twarogowe g 65
c) Sery podpuszczkowe g 12
4 Mieso, wedliny, ryby oraz jaja

a) Mieso, dréb (mieso bez kosci) g 40
b) wedliny g 20
c) Ryby (bez osci) g 20
d) Jaja Szt. %

5 Ttuszcze

a) Zwierzece: masto, Smietana g 27
b) Roslinne: oleje i margaryny g 21
c) Mieszane g 2

6 Cukier i stodycze g 45




e)

Wyklucza sie positki przygotowywane na bazie fast food.
Wykonawca przygotowywat bedzie positki zgodnie z jadtospisem, opracowanym na 10 dni,
zaakceptowanym przez Zamawiajgcego. Zaleca sie r6znorodnos¢ i niepowtarzalnosé dziennych

zestawow zywieniowych w okresie objetym jadtospisem.



